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Anhang zu Arbeitseinheit 15 – Gesamtkonzept
Alle Hauptergebnisse im Detail

Arbeitsgruppe 01 Landshut

Kleingruppe A
Maßnahmen Pkt. Finanzierung Pkt.

Vorsorgeuntersuchungen, 5 Krankenkassen 5

Vorsorgekuren (psychosomatisch, Mutter-Kind-Kuren) 0

Arbeitsbedingungen (Leistungsdruck, Stress, Mobbing) 4 Wirtschaft 4

Zuzahlungen für Vorsorge/Kuren 2 Privat 3

Psychosomatisch, Mutter-Kind-Kuren 2

Aufklärung (kompetente Beratung an verschiedensten Institutionen, 
Aktionen, Medien, Schulen)

2 Staat 13

Impfungen 0

Schwangerschaftsvorsorge 1

Umweltbedingungen verbessern 2

Arbeitsbedingungen 3

Kleingruppe B
Maßnahmen Pkt. Finanzierung Pkt.

Gesundheitserziehung in Kindergärten und Schulen 11 Krankenkassen, Familien und Kultusministerium 3

Medienwirksame Information zur Bewusstseinsbildung 
des Einzelnen

7 Zweckgebundene Steuern auf Suchtmittel 
(Tabak, Alkohol)

16

Kureinrichtungen sollen auch ohne Verschreibung zur Entspannung 
genutzt werden können

7 Kassen und Eigenbeteiligung 9

Vorsorgeuntersuchungen durch Bonusprogramme fördern 4 Krankenkassen (Einsparungen durch 
Nichterkrankungen)

8

Zweckgebundene, betriebsbedingte Vorsorgeuntersuchungen 3 Berufsgenossenschaften 3

Kleingruppe C
Maßnahmen Pkt. Finanzierung Pkt.

Billigere öffentliche Verkehrsmittel (Sammeltaxis, Busunternehmen, 
Deutsche Bahn)

11 Betreiber selbst, das zahlt sich aus 2

Alle medizinischen Richtungen zusammenführen 
(Naturheilkunde, Schulmedizin, Alternativmedizin)

7 Ausbildung durch Staat, Ausführung durch 
Krankenkassen

4

Umweltfreundliche Energieerzeugung (Windräder, Solaranlagen, 
Brennstoffzelle)

5 Staat, das zahlt sich aus 4

Ernährungserziehung (jeder Einzelne, Eltern, Kindergarten, Schule) 3 (Mehrwert)Steuern 4

Suchtprävention (frühzeitige Aufklärung, Suchtberatung, Seminare) 2 Krankenkassen, Zigaretten- und Alkoholsteuer 3

Kleingruppe D
Maßnahmen Pkt. Finanzierung Pkt.

Umweltschutz (Luftverschmutzung, Trinkwasserverschmutzung) 12 Industrie, Kommune 12

Gesundheitserziehung (Eltern, Kindergarten, Schule) 9 Schule, Kindergarten, Staat 6

Eigenverantwortung (Vorsorgeuntersuchung, Ernährung, Sport) 8 Krankenkasse 5

Eigenbeteiligung 3

Kleingruppe E
Maßnahmen Pkt. Finanzierung Pkt.

Fernsehkochduell zwischen Krankenkassen mit Prominenten 11 Bezahlt von den Firmen, deren Produkte zur 
Anwendung kommen

11

Zahnvorsorge in Kindergärten und Schulen 8 Einführung der „Zahnvorsorgesteuer“ auf 
Süßigkeiten

12

Tanzkurse zum Stressabbau fördern 8 Finanziert aus den Steuereinnahmen der Sucht- 
und Genussmittel

8

Impfungen als sinnvoll darstellen, z. B. TV-Spots mit Prominenten 3 Finanzierung aus Mitgliederbeiträgen 0
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Arbeitsgruppe 02 Landshut

Kleingruppe A
Maßnahmen Pkt. Finanzierung Pkt.

Mehr Ganzheitsmedizin 7 Verlagerung der Finanzierung 4

Mehr Eigenverantwortung 6 Selbstbeteiligung 6

Änderung der Lebensweise 5

Bessere Kontrolle der Medikamentenabgabe 
(Menge und Wechselwirkung)

3 Einsparung durch Umschichtung 4

Vorsorgeleistung und medizinische Versorgung für alle Altersstufen, 
Mehr Prävention finanzieren

3 Kostenreduzierung durch Früherkennung 4

Förderung der Geriatrie 3 Vermeidung von Folgekosten 8

Kleingruppe B
Maßnahmen Pkt. Finanzierung Pkt.

Übernahme der Naturheilverfahren durch die Gesetzliche 
Krankenversicherung

12 Gesetzliche Krankenversicherung 8

Fach „Gesundheitslehre“ in Schulen (Inhalt: Ernährung, Bewegung, 
Drogen, Anatomie des Menschen)

6 Gesetzliche Krankenversicherung 3

Umwelt: Auf nachwachsende Rohstoffe umstellen 6 Staat 6

Förderung besserer Arbeitsumstände 6 Arbeitgeber (80 Prozent) und Arbeitnehmer 
(20 Prozent)

Erweiterung des Untersuchungsplanes (Zahnarzt ab 2. Lebensjahr 
Pflicht, Pflichtaufklärungsgespräch über Vorteile und Nachteile von 
Impfungen)

2 Gesetzliche Krankenversicherung 5

Kleingruppe C
Maßnahmen Pkt. Finanzierung Pkt.

Transparenz im Gesundheitswesen 7 Kostenersparnis 7

Mehr Gesundheitsbewusstsein des Einzelnen 7 Senkung des Beitragssatzes möglich 2

Verstärkte Aufklärung über gesunde Lebensführung 6 Krankenkasse 8

Stärkere Inanspruchnahme vorhandener Vorsorgeuntersuchungen 5 Krankenkasse 5

Kooperation Alternativmedizin–Schulmedizin 2 Krankenkasse 4

Kleingruppe D
Maßnahmen Pkt. Finanzierung Pkt.

Bessere Eingliederung von Randgruppen (auch psychisch Kranke) 6 Steuern 3

Kontrollen für Ärzte und Heilpraktiker 3 Steuern 2

Aufklärung (z. B. Gesundheitslehre in den Schulen) 3 Steuern 2

Vorsorge und Impfungen voll bezahlen 3 Vermeidung von Krankheiten und Kosten 3

Eigenverantwortung (z. B. Vorsorge, Hygiene, Rauchverbote, 
besseres Betriebsklima)

1 Vermeidung von Krankheiten 3

Kleingruppe E
Maßnahmen Pkt. Finanzierung Pkt.

Transparenz und Übersichtlichkeit des Gesundheitswesens 10 Kostenneutral bis kostensparend 3

Aufklärung und Förderung der Eigenverantwortlichkeit 10 Kostenbeteiligung und Bonussystem 13

Ganzheitliche Therapie 2 Angebote für zusätzliche günstige Versicherung 
auf freiwilliger Basis

5

Zahnärztliche Versorgung soll voll gewährleistet werden 1 Kassenbeiträge 0

Vorsorgeuntersuchungen ab 40 Jahre 0 Kassenbeiträge 2
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Arbeitsgruppe 03 Kronach

Kleingruppe A
Maßnahmen Pkt. Finanzierung Pkt.

Erziehung zu gesundem Verhalten in Elternhaus, Kindergarten, 
Schule, Betrieb

10 Über die jeweilige Einrichtung getragen 0

Bonus-System einführen 6 Kassenbeiträge (und evtl. Gesundheitssteuern) 5

Werbung für gesundheitsschädliche Sachen verbieten 6 Keine Kosten 5

Gesundheitssteuer auf gesundheitsschädigende Stoffe/Genussmittel/
Lebensmittel (Tabak, Alkohol, Zucker, E-Stoffe)

4 Es werden Einnahmen erzielt. 4

Berufsbezogene Gesundheitsaufklärung (Schulung durch 
Fachpersonal bei Berufsbeginn und in kontinuierlichen Abständen)

1 Arbeitgeber, Arbeitnehmer und Krankenkassen 
zu je einem Drittel

3

Kleingruppe B
Maßnahmen Pkt. Finanzierung Pkt.

Bonus-System einführen (Krebsvorsorge, Check-up, Impfungen) 9 Kassenbeiträge 9

Rechnungskopie für Patient zur Kosten- und Eigenkontrolle 7 Selbsttragend 3

Tabak- und Alkoholkonsumenten mehr belasten 5 Industrie-Quellensteuer direkt an Kasse 
(25 Prozent)

5

Gesundheitspass einführen (besserer Überblick, Information) 4 Ärzte/Pharmaindustrie/Kassen 11

Gesunde Ernährung (Eigenverantwortung, Schulen, Kantinen) 2 Selbstfinanzierung 3

Kleingruppe C
Maßnahmen Pkt. Finanzierung Pkt.

Aktionen in Apotheken als ständiger Service (Blutzucker, Blutdruck, 
Hörtest, Cholesterin usw.)

12 Apotheker/Pharmaindustrie 6

Gesundheitsprogramme in Betrieben (Stressbewältigung, 
Rückenschule, Sportprogramm usw.)

9 Arbeitgeber 5

Kurse/Seminare/Aufklärungsarbeit 7 Durch Arzt als kostenlose Zusatzleistung 10

Ernährungs- und Bewegungsprogramme 5 Finanzierungspool aus Ärzten, Apothekern 
und Pharmaindustrie

13

Halbjährliche Zahnuntersuchungen in Kindergärten und Schulen 2 Kostenlos durch Zahnarzt 1

Kleingruppe D
Maßnahmen Pkt. Finanzierung Pkt.

Gesundheitsbuch mit Vorsorgeuntersuchungen und 
Schutzimpfungen

17 Krankenkassen 9

Gesundheitsvorsorge (Schulungen für Ernährung, 
Wirbelsäulengymnastik usw.)

3

Schulen: Gesundheitsstunde einmal pro Woche, Gymnastikübungen 
täglich, gesundheitsfördernden Sportunterricht, richtiges Bewegen im 
Alltag, Pausenverkauf von gesundheitsfördernden Nahrungsmitteln

5 Staat/Krankenkasse 7

Kindergarten: Gesundheitswoche pro Monat, Gymnastikübungen 
täglich, richtiges Bewegen lernen

4 Eltern/Kindergarten/Krankenkassen 1
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Kleingruppe E
Maßnahmen Pkt. Finanzierung Pkt.

Nach Alter und Geschlecht genau spezifizierte 
Vorsorgeuntersuchungen

9 Grund-Vorsorge durch Krankenkassen. Für dar-
über hinaus gehende vom Patienten gewünschte 
Leistungen pauschale Eigenbeteiligung

6

Eigenverantwortung (gesunde Lebensweise, 
Vorbild gegenüber Kindern)

7 Jeder selbst 7

Einführung eines Bonus-Systems (Belohnung bei Teilnahme 
an präventiven Maßnahmen, Inanspruchnahme von 
Vorsorgeuntersuchungen und Impfungen)

4 Krankenkasse in Form von Beitragsrückerstattung 8

Bekämpfung von Suchtgefahren (Werbeverbot für Suchtmittel, 
verstärkte und aggressive Werbung mittels Aufklärungskampagnen)

4 Quellensteuer auf Alkohol und Tabak 5

Arbeitsgruppe 04 Kronach

Kleingruppe A
Maßnahmen Pkt. Finanzierung Pkt.

Bürgerversicherung für Alle 5 Alle Einkommen zur Beitragsberechnung heran-
ziehen, Höhe vom Einkommen abhängig, stärkere 
Belastung von Hochverdienern

6

Vorsorgeuntersuchungen für alle Alters- und Risikogruppen 4 Krankenkassen, es werden Folgekosten eingespart 3

Ernährungs- und Bewegungsprogramme in Kindergärten und 
Schulen

3 Kein Finanzierungsbedarf, Fachwissen soll wäh-
rend der Ausbildung des Betreuungspersonals in 
Kindergärten und Schulen erworben werden

0

Stärkere Zusammenarbeit von Schul- und Alternativmedizin 3 Senkung der Arzneimittelkosten, z. B. mehr Druck 
auf Pharmaindustrie

5

Stärkung des Hausarztes als erste Anlaufstelle 3

Anreize zur Gesunderhaltung schaffen, z.  B. Bonus-System 3 Stärkere Belastung von Personengruppen, die 
sich bewusst Risiken aussetzen, z.  B. Raucher, 
Alkoholiker, Extremsportler

4

Verminderung der Medikamentenflut (Positiv-
liste), Strafen für grob gesundheitsschädliches Ver-
halten (z. B. höhere Selbstbeteiligung), Mehrfach-
untersuchungen einstellen, stärkere Überwachung 
der Pharmaindustrie (Kosteneinsparungen)

7

Kleingruppe B
Maßnahmen Pkt. Finanzierung Pkt.

Irreführende Informationen in Werbung und Medien müssen 
verboten werden

9 Industrie, Werbeagenturen 5

Früherkennung, Reihenuntersuchungen (Krebs, Lunge, Herz/
Kreislauf)

7 Krankenkassen, BfA, LVA 6

Gesundheitsbewusstsein fördern 4

Impfungen 1 Krankenkassen 4

Regelmäßige Untersuchungen für Personen gefährdeter 
Berufsgruppen

1 Berufsgenossenschaft, BfA, LVA 3

Kleingruppe C
Maßnahmen Pkt. Finanzierung Pkt.

Förderung häuslicher Pflege 8 Pflegeversicherung (Einsparung gegenüber 
Heimpflege)

7

Luftverschmutzung vermindern 7 Verursacher (Industrie, Tabakindustrie) 3

Förderung der sozial Schwachen 4 Sozialverbände, Sozialamt, Krankenkasse 2

Vorsorgeuntersuchungspass, Impfpflicht 3 Krankenkasse 2

Gesunder Arbeitsplatz 1 Arbeitgeber (staatlicher Zuschuss für 
Kleinbetriebe)

7
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Kleingruppe D
Maßnahmen Pkt. Maßnahmen Pkt.

Versicherte, Staat und Arbeitgeber sollen 
Gesundheitssystem finanzieren

7

Vorsorgeuntersuchungen für Kinder und Jugendliche 8 Staat 7

Vorsorge für Berufstätige 3 Krankenversicherung 4

Gesundheitssport für Alle 3 Staat und Krankenversicherung 2

Spezielle Berufsvorsorge 3 Arbeitgeber und Berufsgenossenschaften 2

Mehr und bessere ärztliche Beratung 1 Grundversicherung durch Krankenkasse, 
Zusatzversicherung durch Patient

2

Kleingruppe E
Maßnahmen Pkt. Finanzierung Pkt.

Bürgerversicherung (alle Bürger und alle Einkommen einbezogen) 11 Arbeitgeber und Arbeitnehmer 8

Bestehende Leistungen der Gesundheitswesens sollen erhalten bleiben 9 Krankenkassen 6

Aktionen für die Erhaltung der Volksgesundheit 6 Staat 9

Arbeitsgruppe 05 Neustadt an der Waldnaab

Kleingruppe A
Maßnahmen Pkt. Finanzierung Pkt.

Verstärkte Aufklärung 20 Staat, Krankenkassen, Spenden 13

Kleingruppe B
Maßnahmen Pkt. Finanzierung Pkt.

Naturheilkunde und Schulmedizin sollen sich ergänzen 
(beide Verfahren haben Vor- und Nachteile)

14 Finanzierung der Naturheilkunde wie 
Schulmedizin (GKV)

15

Aufklärung bereits in der Schule unter Einbindung der Ärzte und 
Krankenkassen

13 Billigste Finanzierungsform; 
kein zusätzlicher Schulungsaufwand, da bereits 
Fachleute vorhanden

9

Mehr Bereitschaft zur Inanspruchnahme von Vorsorgeangeboten 10 GKV 8

Reduzierung der Vielzahl von Medikamenten auf dem Markt 
(Vorbild: skandinavische Länder und Schweiz)

9 Es entstehen keine Kosten. 9

Steuerung des Suchtmittelverbrauchs durch den Preis 7 Es entstehen keine Kosten. 9

Kleingruppe C
Maßnahmen Pkt. Finanzierung Pkt.

Umschlag des Solidaritätszuschlags zugunsten der Krankenkassen 
(z. B. für Krankenhäuser)

12 Staat 0

Massive Aufklärung in Kindergärten und Schulen 6 Staat und Krankenkassen 3

Gemeinnützige Arbeiten im Gesundheitswesen von arbeitsfähigen 
Bürgern, die keinen Kassenbeitrag leisten

3 Es entstehen keine Kosten. 0

Routinevorsorge bis ins hohe Alter (zwecks Früherkennung) 2 Krankenkasse 0

Für Extremsportverletzungen und Drogenkranke nur 
Grundversorgung

2 Eigenversicherung für Nachsorge 0

Lohnausfallversicherung 2 Eigenleistung des Einzelnen 0

Frühvorsorge bei Risikogruppen (Erbkranke etc.) muss gesetzlich 
vorgeschrieben sein

1 Staat 0

Optimalste Rundumversorgung für Vor- und Nachsorge 0 Bürgerversicherung 11
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Kleingruppe D
Maßnahmen Pkt. Finanzierung Pkt.

Pflichtfach „Gesundheitslehre“ in der Schulen (ab der Grundschule) 8 Staat 9

Mehr Eigenverantwortung (gesunde Lebensweise, Ernährung, 
Bewegung, Vorsorgeangebote nutzen)

7 Jeder Bürger 7

Ausbildung und Seminare in Gesundheitslehre für Lehrer 
(z.  B. Rückenschule, Gymnastik, Ernährung)

3 Staat 2

Leistungskatalog über Vorsorge und Bonussystem 2 Krankenkasse 0

Spielerische „Vorträge“ in Kindergärten über Ernährung, Bewegung, 
Zahnpflege etc.

2 Krankenkassen, KVB 1

Mehr Information in den Medien über Vorsorge 0 Krankenkassen 1

Kleingruppe E
Maßnahmen Pkt. Finanzierung Pkt.

Schulung der leitenden Angestellten zur Mitarbeiterführung 7 Krankenkassen, Berufsgenossenschaft 3

Pflichtschulungen für Arbeitnehmer 3

Kostenfreie Vorsorgeuntersuchungen ohne Altersgrenze 3 Bürgerversicherung 5

Erinnerung zu Grundimpfungen 1

Intensive Information in Kindergärten und Schulen 2 Gesetzliche Beiträge mit Bonussystem 5

Mittelbereitstellung für qualifizierte Ausbildung mit Abschluss, mehr 
Werbung für Prävention

1 Staat, Bafög 3

Arbeitsgruppe 06 Neustadt an der Waldnaab

Kleingruppe A
Maßnahmen Pkt. Finanzierung Pkt.

Gesundheitserziehung in der Schule 6 Staat 2

Sozial-integrative Trainingsmaßnahmen 5 Arbeitgeberverbände/Arbeitgeber 5

Erziehungsarbeit im Haus fördern (statt Kinder in Betreuungsstätten) 4 Erziehungsgeld länger bezahlen 8

Soziales Jahr für Senioren 4 Ehrenamt, Bepunktungssystem 7

Rentenbetreuung nach Eintritt ins Rentenalter (Umstellungshilfe) 3 Karitative Verbände 2

Kleingruppe B
Maßnahmen Pkt. Finanzierung Pkt.

Gesundheitsunterricht an Schulen und Kindergärten (Ernährung, 
Bewegung, Suchtprävention)

10 Staat 11

Ursachenforschung von Erkrankungen (Elektrosmog, Umweltgifte, 
psychische Probleme)

8 Staat 7

Gesundheitsfördernde Maßnahmen (Ernährungs- und Fitnesskurse, 
Rückenschule)

5 Krankenkassen und Eigenanteil der Versicherten 5

Vorsorgeuntersuchungen für Kinder und Erwachsene 4 Krankenkassen 4

Informationsveranstaltungen zur Gesundheitsprävention auf 
öffentlichen Plätzen (Fußgängerzone, Kaufhäuser)

4 Krankenkassen, Berufsverbände 
(z. B. der Apotheker etc.)

3

Kleingruppe C
Maßnahmen Pkt. Finanzierung Pkt.

Vorsorgeuntersuchungen für Asylbewerber 17 Staat 13

Gesundheitslehre als festes Fach an allen Schulen 6 Staat 7

Vorsorgeuntersuchungen (Krebsvorsorge, Check up, Kinder, 
Impfungen etc.)

3 Krankenkasse 5

Förderung von Anlaufstellen für seelische und soziale Probleme 1 Caritas, Malteser, Kirche 0

Anhang I: Hauptergebnisse im Detail
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Kleingruppe D
Maßnahmen Pkt. Finanzierung Pkt.

Geld für Forschung und Ausbildung 7 Staat, Industrie 8

Erziehung und Förderung in allen Altersklassen 5 Staat, Berufsgenossenschaften, Industrie, 
Krankenkassen

6

Vorsorgeuntersuchungen vom Baby bis zum Rentenalter 2 Staat, Berufsgenossenschaften, Krankenkassen 0

Kleingruppe E
Maßnahmen Pkt. Finanzierung Pkt.

Reihenuntersuchungen für Kinder (Impfungen, Hörtest, Sehtest, 
Zahnprophylaxe)

6 Gesundheitsamt 7

Vorsorgeuntersuchungen für Kinder (Sprachstörungen, 
Lese- und Schreibschwächen, psychische und motorische Probleme)

6 Krankenkasse, Staat (Jugendamt) 6

Betreuung für Senioren (psychisch, sozial, Ernährungs- und 
Bewegungstherapien)

5 Krankenkasse, Kirchengemeinde, Vereine 3

Arbeitsgruppe 07 Traunstein

Kleingruppe A
Maßnahmen Pkt. Finanzierung Pkt.

Änderung des Abrechnungssystems (mehr Transparenz, bessere 
Bezahlung für Beratung und Präventionsmaßnahmen)

9 Selbstfinanzierung (weniger Arzneimittel) 6

Bonus-System der Krankenkassen (Vorsorgeuntersuchungen, 
Impfungen, gesundheitsfördernde Maßnahmen)

7 Umverteilung der Alkohol- und Tabaksteuer 
zugunsten des Gesundheitswesens, Erhöhung der 
Steuern auf Suchtmittel

13

Feste Integration der Präventionsthematik in das Schul- und 
Ausbildungswesen

5 Subventionsabbau 5

Gesetzesänderungen zugunsten des Gesundheitsschutzes (besserer 
Lärmschutz, Einschränkung der Pharma-Lobby, weniger Zusatzstoffe 
in der Ernährung

1

Kleingruppe B
Maßnahmen Pkt. Finanzierung Pkt.

Verschärfte Kontrollen des Jugendschutzgesetzes 11 Genussmittelsteuer 10

Chip-Karte mit gespeicherter Krankengeschichte 9 Einsparungen durch weniger Doppelbehandlungen 3

Regelmäßige Präventionsprojekte in der Schule 3 Einsparungen durch Verhinderung von 
Krankheiten

5

Mehr Eigenleistung der Versicherten 0 Jeder Versicherungsnehmer ohne Ausnahme 1

Umstrukturierung der kassenärztlichen Abrechnung 0 Reduzierung der Steuerverschwendung im 
Bundeshaushalt

2

Kleingruppe C
Maßnahmen Pkt. Finanzierung Pkt.

Verstärkte bildliche Aufklärung über irreparable Schäden 8 Langfristig über Kostenersparnis für 
Krankheitsbehandlung

7

Aktivierung/Sensibilisierung der Bevölkerung für bereits vorhandene 
Angebote (z. B. Werbespots, Presse) auch im ländlichen Bereich

6 Bundesgesundheitsministerium 1

Rauchverbot in der Öffentlichkeit 2 Keine Kosten 0

Permanente Aufklärung (Fahrradhelm, Handy, HIV etc.) 0 Industrie (Hersteller der Geräte etc.) 7

Dezentrale berufsspezifische Gesundheitsvorsorge 0 Arbeitgeber, Arbeitnehmer, Krankenkassen 0
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Kleingruppe D

Maßnahmen Pkt. Finanzierung Pkt.

Animative Ferienprogramme 8 Staat mit Selbstbeteiligung 4

Bessere Schwangerenberatung 4 Krankenkassen 2

In der Schule mehr über Ernährung, Körper und Bewegung 
vermitteln

3 Staat 0

Bewusstseinsförderung für Ernährung und Körper durch 
Kindergärtnerinnen

2 Staat 1

Bewusster Konsum, mehr Kontrolle für Lebensmittel 2 Hersteller, Krankenkassen 2

Bessere Ergonomie am Arbeitsplatz 0 Arbeitgeber 6

Kleingruppe E
Maßnahmen Pkt. Finanzierung Pkt.

Lehrstuhl an Universität für Alternativmedizin 11 Staat 13

Erziehungskurse für Eltern mit entsprechender Öffentlichkeitsarbeit 10 Zuschuss von Krankenkassen 7

Pflicht-Checkup ab dem 20. Lebensjahr mit umfassender Aufklärung 9 Krankenkassen 6

Größere Transparenz der Behandlungskosten 7 Arzt, Krankenkasse 16

Mehr Erziehung zur Eigenverantwortlichkeit in Kindergärten und 
Schulen

1 Bildungs- und Gesundheitswesen 0

Arbeitsgruppe 08 Traunstein

Kleingruppe A
Maßnahmen Pkt. Finanzierung Pkt.

Einführung „Soziales Jahr“ im Gesundheitswesen 13 Kostenneutral durch Träger 4

Erhöhung der Mittel für Prävention 8 Anschubfinanzierung durch Tabak- und 
Genusssteuern, später durch Umverteilung der 
GKV-Ausgaben

14

Gesundheitserziehung ausbauen in Kindergarten, Schule und 
Erwachsenenbildung

4 Staat 5

Mehr Öffentlichkeitsarbeit 3 Staat 3

Motivation zur Eigenverantwortung 3 Krankenkassen 1

Belohung der Eigenverantwortung 0 Krankenkassen 0

Förderung der Eigenverantwortung 0 Krankenkassen 2

Kleingruppe B
Maßnahmen Pkt. Finanzierung Pkt.

Verpflichtung und Bezahlung von häufigeren 
Vorsorgeuntersuchungen

7 Herausnahme versicherungsfremder Leistungen 
aus der Krankenversicherung

4

Werbeverbot für potentielle Suchtmittel (Tabak und Alkohol etc.) 6 Nicht alles, was gut ist, kostet Geld. 1

Verpflichtendes soziales Jahr für alle Bürger 6

Nutzung der Medien für gesundheitliche Aufklärung und Motivation 
für gesundes Verhalten

4 Streichung von Subventionen (z. B. Steinkohle) 8

Aufklärungskampagnen in Kindergarten und Schule 2 Heranziehung des gesamten zu versteuernden 
Einkommens für die Beitragsberechnung der GKV

4

Bonusregelungen für Arbeitgeber und Arbeitnehmer für Erhalt der 
Gesundheit

1 Herausnahmen von Unfällen aus dem GKV-
Leistungskatalog und Abdeckung über private 
Pflichtversicherung
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Kleingruppe C
Maßnahmen Pkt. Finanzierung Pkt.

Vorsorgeuntersuchungen erweitern 7 Krankenkassen 0

Kontinuierliche Gesundheitserziehung (Bewegung, Ernährung, 
Hygiene etc.)

5 Eltern und Staat 4

Kuren zur Prävention 3 Krankenkassen und Eigenbeteiligung 0

Gesunde Arbeitsplätze 1 Betriebe 5

Projekte: Fit durch Bewegung und Ernährung 1 Eigenbeitrag, Krankenkasse, staatliche Zuschüsse 0

Kleingruppe D
Maßnahmen Pkt. Finanzierung Pkt.

Verpflichtung eines jeden Schulabgängers zu Sozialdienst 8 Berufsgenossenschaft, Krankenkasse 3

Gesamtes Gesundheitssystem finanzierbar durch 
Steuergelder aus Alkohol- und Tabaksteuer und 
durch Krankenkasse

9

Fachliche Beratung über Vermeidung von Mobbing 5 Krankenkassen, Berufsgenossenschaften 5

Aufklärung über gesunde Lebensweise in Kindergarten und Schulen 3 Staat 5

Spezielle Seminare für Risikogruppen (Raucher, Drogensüchtige, 
Alkoholiker etc.)

2 Pharmaindustrie 3

Kleingruppe E
Maßnahmen Pkt. Finanzierung Pkt.

Suchtprävention, Raucherentwöhnung und -behandlung 15 Tabak- und Alkoholsteuer 16

Früherkennung psychisch Belasteter durch den psychologisch 
geschulten Hausarzt

6 Krankenkassen 8

Impfungen und Vorsorge fördern 1

Gesundheitsvorsorge durch psychische Stabilisierung 2

Aufklärung über Folgen gesundheitsschädlichen Verhaltens 4 Steuern 4

Arbeitsgruppe 09 Bad Kissingen

Kleingruppe A
Maßnahmen Pkt. Finanzierung Pkt.

Bonus-System einführen 8 KV-Mitglieder 5

Zertifizierung von Arztpraxen 7 KVB 8

Arztpraxis 6

Gesundheitserziehung als Schulfach, Schulsport nicht 
Leistungsorientiert

4 Staat 6

Supervision am Arbeitsplatz 4 Arbeitgeber 3

Kleingruppe B
Maßnahmen Pkt. Finanzierung Pkt.

Bio-Lebensmittel 7 Mehrwertsteuer 4

Vorsorge und Impfungen 5 Krankenkassen 4

Gesundheitserziehung als Schulfach 5 Staat 5

Praktischer Schulunterricht 2 Staat 4

Kleingruppe C
Maßnahmen Pkt. Finanzierung Pkt.

Mehr Eigenverantwortung in der Prävention 10 Kopfprämie (Finanzierung der Selbsthilfegruppen 
durch den Staat)

17

Bonus-System einführen 10
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Kleingruppe D
Maßnahmen Pkt. Finanzierung Pkt.

Beibehaltung und Einführung eines differenzierten Sportunterrichts 5

Vorbild und Eigenverantwortung 5

Gesundheitsaktionen starten und durchführen 4

Regelmäßige anonyme Befragungen 3

Gesundheitserziehung als Schulfach 2

Vorsorgecheckheft einführen 2 Genussmittelsteuer 2

Globale Standards 2

Medizinische Ausbildung reformieren 5

Kleingruppe E
Maßnahmen Pkt. Finanzierung Pkt.

Bonus-System für gesundheitsfördernde Lebensweise 4

Prävention als Schwerpunkt in der Ausbildung für Ärzte und andere 
Heil- und Pflegeberufe

3 Träger der Ausbildungsstätten 0

Vorsorgeuntersuchungen als Pflicht(altersspezifisch, nach 
internationalem Standard)

3 Krankenkassen ohne zusätzliche eigene 
Beteiligung

13

Gesundheitserziehung, Gesundheitsbildung in Schulen, Vereinen, 
Betrieben, Alten- und Pflegeeinrichtungen etc.

3 Träger der Einrichtungen 4

Arbeitsplatzgestaltung im Sinne der Gesundheitsförderung 
(Ergonomie, positives Betriebsklima)

2 Arbeitgeber 4

Stärkung von Verbraucherschutz und Verbraucherbildung 0 Staat, Nahrungs- und Genussmittelindustrie 7

Arbeitsgruppe 10 Bad Kissingen

Kleingruppe A
Maßnahmen Pkt. Finanzierung Pkt.

Rehabilitation fördern 15 Steueranteile aus der Belastung der höheren 
Einkommen

12

Abgabe auf Genussmittel 12

Vorsorgen 8 Reduktion der bestehenden Krankenkassen 6

Förderung von Impfungen 4 Umstellung der Krankenversicherung auf 
risikogerechte Prämienversicherung

11

Ernährungsberatung ausbauen 4 Solidaritätszuschlag 4

Anteile von der Ökosteuer 3

Zusatzversicherung für Hochrisikosportler 4

Kleingruppe B
Maßnahmen Pkt. Finanzierung Pkt.

Kuren zur Prävention ausbauen 6 Krankenkassen und Versicherte 3

Vermeidung von Doppeluntersuchungen 6 Spart Kosten 5

Lehrpläne auf Sportunterricht und Gesundheitsförderung ausrichten 5 Staat 4

Bessere Zusammenarbeit von klassischer Medizin und 
Naturheilkunde

4 Krankenkassen und Versicherte 4

Blut- und Organspenden 3 Krankenkassen 1

Alle sollen 10 Euro Praxisgebühr bezahlen. 10
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Kleingruppe C
Maßnahmen Pkt. Finanzierung Pkt.

Bonusprogramme in allen Bereichen (Augen, Krebs, Herz etc.) 7 Kassenleistung 1

Zusatzversicherung für Extremsport 3 Sportler sollen sich selbst versichern. 5

Mehr Schulung im Gesundheitsbereich 2 Staat 2

Ernährungsinformation durch Medien und Kurse 1 Staat (Steuer) 1

Vorsorge ausweiten, Altersgrenzen heruntersetzen 0 Krankenkassen und Staat (Steuer) 1

Kleingruppe D
Maßnahmen Pkt. Finanzierung Pkt.

Bessere Vorsorge für Kleinkinder 8 Staat und GKV 3

Erwachsene: gesunde Lebensweise vorleben 7 Krankenkassen, Eigenanteil, Rententräger 5

Präventivkuren gewähren, alterspezifische Vorsorge 7

Jugendzeit: Verhütung von Suchtanfälligkeit, 
Legalisierung weicher Drogen

4 Staat, Krankenkassen 4

Mehr Aufklärung für Jugendliche 3

Kinder: Schulfach „Gesundheitserziehung, mehr Sport 4 Staat und Gesellschaft 3

Senioren: auch Psyche und Geist pflegen 1

Kleingruppe E
Maßnahmen Pkt. Finanzierung Pkt.

Zusammenarbeit von Schulmedizin und Naturheilkunde 8

Mehr und bessere Information 7 Verschlankung des Systems

Vorsorge von Kindesbeinen an, mit Bonus-Systemen fördern 6 Jeder Bürger zahlt in die GKV ein, außer Kinder 11

Bessere Schulungen für chronisch Kranke 5

Risikoversicherung über private Anbieter, 
jeder zahlt ein

3

Arbeitgruppe 11 Starnberg

Kleingruppe A
Maßnahmen Pkt. Finanzierung Pkt.

Erweiterung der Pflege für Alte, Kranke und Behinderte 13 Pflegeversicherung, „soziales Jahr“, 
Krankenversicherung

17

Vorsorge und Impfungen gesteuert über Gesundheitspass 5 Krankenversicherung 0

Tabak- und Alkoholsteuer erhöhen, Umweltsünder härter bestrafen 3 Steuer- und Bußgeldeinnahmen 9

Information und Aufklärung mittels TV-Spots 2 Krankenversicherung und Staat 0

Förderung der ökologischen Landwirtschaft 0 EU, Landwirtschaftsministerien 2

Kleingruppe B
Maßnahmen Pkt. Finanzierung Pkt.

Bewusstsein für mehr Eigenverantwortung 10 Kostet Eigeninitiative 11

Initiativen zur Motivation der Bürger mehr auf ihre Gesundheit zu 
achten

6 Fonds der Industrie bzw. Einnahmen aus der 
Alkohol- und Tabaksteuer

10

Größeren Schwerpunkt auf Prävention und Gesundheitsförderung im 
Kinder- und Jugendbereich legen

6 Zuschüsse vom Staat 7

Gesundheitspass einführen 3 Krankenkassen aus Mitgliederbeiträgen 2

Bürger, die ihre Gesundheit bewusst gefährden, müssen höhere 
Beiträge zahlen

3 Kostet den Bürger 3
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Kleingruppe C
Maßnahmen Pkt. Finanzierung Pkt.

Einführung eines Gesundheitscheckheftes 13 Umstrukturierung der Krankenkasse, 
Pflichtversicherung mit Eigenbeteiligung

20

Mehr Zeit für ganzheitliche Beratung beim Arzt 7 Höhere Bewertung von Beratung im Punktesystem 
der Kassenärztlichen Vereinigung

7

Unterstützung der Vereine für Jugendfreizeitangebote 5 Staatliche Zuschüsse und Eigeninitiative der 
Bürger

2

Angebot von gesundem Essen in Schulen 4

Verbot von Alkoholwerbung 4

Kleingruppe D
Maßnahmen Pkt Finanzierung Pkt.

Mehr Sensibilisierung unserer Gesellschaft durch Spots Impfungen, 
Vorsorgeuntersuchungen und gesunde Lebensweisen in den Medien

12 Genussmittelsteuern 11

Tägliche Auflockerung des Unterrichts durch spielerische Bewegung 
und Sport

9 Staat 4

Kostenlose Durchführung von Impfungen, Vorsorgeuntersuchungen 
und Sekundärprävention

5 Krankenkassen 7

Kostenlose Pausenverpflegung mit Obst und Gemüse in allen Schulen 3 Genussmittelsteuern 3

Präventive Medikation von zu erwartenden Krankheiten nach 
Ausnutzung alles Möglichkeiten durch gesunde Lebensführung

0 Krankenkassen und Selbstbehalt 0

Kleingruppe E
Maßnahmen Pkt. Finanzierung Pkt.

Anreize für Präventionsmaßnahmen schaffen 11 Staat 10

Luftverschmutzung reduzieren 3 Industrie 5

Arbeitsgruppe 12 Starnberg

Kleingruppe A
Maßnahmen Pkt. Finanzierung Pkt.

Familienpolitische Maßnahmen: Teilzeitarbeit für Erziehende, 
Förderung von Betriebskindergärten, mehr Zeit für Familie

19 Subventionsabbau 5

Vorsorgeuntersuchungen 5 Reduzierung der Krankenkassen 3

Gezielte Förderung des ökologischen Anbaus 5 Kürzungen der Subventionen beim 
konventionellen Anbau

1

Informationskampagnen (AIDS, Volkskrankheiten, richtige 
Ernährung)

3 Kürzungen von Diäten und Ministergehältern 17

Förderung des Breitensports 2 Steuerzuschläge auf Alkohol und Tabak

Kleingruppe B
Maßnahmen Pkt. Finanzierung Pkt.

Förderung des Verkaufs gesunder Nahrungsmittel 12 Umschichtung der Agrarsubventionen 19

Suchprävention verstärken (Alkohol und Nikotin) 8 Staat (Steuern) 7

Förderung des Sports: Schulsport, Sportvereine, Ausbau der Radwege 4 Gemeinden, Privatinitiativen 1

Kostenlose Impfungen 2 Krankenkassen 1

Förderung der Vorsorgeuntersuchungen 1 Krankenkassen, Bonus-System 2
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Kleingruppe C
Maßnahmen Pkt. Finanzierung Pkt.

Sozial verhalten, positiv gestalten 9 Jeder selbst 5

Strikte Kontrolle und Kennzeichnung von Lebensmitteln (vom 
Anbau bis zum Endverbrauch)

7 Staat 5

Umfassende Vorsorge und Impfschutz (außer Reiseschutzimpfungen) 5 Gemeinschaft der Versicherten 5

Preiswerte, ökologisch angebaute Lebensmittel 5 Subventionsverschiebung durch Staat 7

Gesunde Lebensweise 4 Eigenverantwortung 5

Suchprävention 4 Höhere Besteuerung 6

Gesundheitsaufklärung für jeden zugänglich 0 Staat, Wirtschaft, Sponsoren, Versicherungen 0

Kleingruppe D
Maßnahmen Pkt. Finanzierung Pkt.

Vermehrter Einsatz alternativer Heilmethoden 8 Einsparungen bei Arzneimitteln und 
Gerätemedizin, Selbstbeteiligung

6

Sensibilisierung der Kinder und Jugendlichen in Ernährung und 
Körperbewusstsein

7 Kostet fast nichts, Ehrenamt 3

Ganzheitlicher Therapieansatz mit Berücksichtigung der 
Psychosomatik

5 Abschaffung der Kassenärztlichen Vereinigung 12

Vorbeugende Kurmaßnahmen 5 Arbeitnehmer spendet anteilig Urlaubstage, 
Kostenbeteiligung

2

Mobilität und geistige Fitness von Senioren erhalten 4 Spart Kosten 0

Kleingruppe E
Maßnahmen Pkt. Finanzierung Pkt.

Förderung und Anerkennung ehrenamtlicher Präventivmaßnahmen 
(Wasserwacht, Nachbarschaftshilfe etc.)

6 Staat 1

Bonus-System 7

Eine positive Lebenseinstellung pflegen 3

An die nächste Generation denken 1 Grundversicherung mit Zusatzversicherung, 
Sonderregelung für sozial Schwache

3

Pharmaindustrie soll Anteil vom Umsatz für 
Präventionsmaßnahmen im Gesundheitswesen 
geben

16

Kuren 1 Krankenkassen 2

Arbeitsgruppe 13 Nürnberg

Kleingruppe A
Maßnahmen Pkt. Finanzierung Pkt.

Förderung der Erziehung von Kindern und Jugendlichen 11 Öffentliche Hand, Aufgabe Aller 12

Bessere Krebsvorsorge 7 Krankenkassen 9

Kleingruppe B
Maßnahmen Pkt. Finanzierung Pkt.

Steigerung der sozialen Kompetenz durch psychologisch geführte 
Gesprächsrunden

8 Arbeitgeber, Staat und Kommune 3

Förderung der unabhängigen medizinischen Forschung 5 Staat 3

Förderung der Erzeugung und des Konsums von regionalen und 
saisonalen Lebensmitteln

0 Staat 3

Förderung der Ergonomie am Arbeitsplatz 0 Arbeitgeber, Staat 2

Bewegung des Einzelnen animieren (Betriebssport, Schulsport, 
Bewegung im Kindergarten)

0 Arbeitgeber, Berufsgenossenschaften, 
Krankenkassen, Staat, Träger der Einrichtungen

2
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Kleingruppe C
Maßnahmen Pkt. Finanzierung Pkt.

Schule: Mehr Sport und Ernährungslehre 7 Bundesländer 16

Aufstockung der Forschungsetats: Umwelt, Medizin, Gesundheit 7 Bund und Länder 4

Vorsorgepass einführen 4 Krankenkassen 5

Mehr Umweltschutz: Russfilterpflicht, Benzolreduzierung 4 Steuervorteile für Autofahrer 4

Sportangebote im Betrieb 2 Arbeitgeber, Arbeitnehmer, Krankenkassen 4

Kleingruppe D
Maßnahmen Pkt. Reduzierung Pkt

Psychische Gesundheit schaffen in Familie und Arbeitsplatz 12 Arbeitgeber, Krankenkassen, Staat 9

Erziehung und Aufklärung zu Gesundheitsthemen 8 Staat 5

Vorsorge und Prävention (Rückenschule, Krebsvorsorge, Integration 
von Behinderten)

7 Krankenkassen, Bürger 6

Materielle Anreize (Bonus-System) 6 System trägt sich selbst 7

Umweltschutz (Lärmreduktion, Passivrauchen verhindern) 6 Industrie, Bürger 5

Kleingruppe E
Maßnahmen Pkt. Finanzierung Pkt.

Einrichtung von Patientenvertretungen im Gesundheitswesen mit 
gesicherter Einflussnahme auf Entscheidungen

10 Staat 6

Bonus-System einführen 5 Krankenkassen 9

Theoretischer und praktischer Gesundheitsunterricht in 
Kindergärten, Schulen und Berufsschulen

4 Staat 2

Vorsorgeuntersuchungen zur Pflicht machen, gegebenenfalls mit 
Sanktionen

3 Krankenkassen 3

Öffentlichkeitsarbeit für altbewährte Hausmittel und Impfungen 1 Staat, Krankenkassen 0

Arbeitsgruppe 14 Nürnberg

Kleingruppe A
Maßnahmen Pkt. Finanzierung Pkt.

Strengere gesetzliche Auflagen und Überwachung der 
gemeinschaftlichen Nutzung von Wasser, Erde, Luft

10 Staat, Kommunen 11

Aufklärung über gesunde Lebensführung 4 Mischfinanzierung 5

Kostenfreie Vorsorgeuntersuchungen und Anschlussbehandlungen 4 Krankenkassen 3

Förderung ehrenamtlicher Tätigkeiten im Gesundheitswesen 2 Kommunen 1

Impfungen 0 Krankenkassen 6

Kleingruppe B
Maßnahmen Pkt. Finanzierung Pkt.

Umstellung auf Grundversorgung und Modulsystem 
(z. B. Wahlmöglichkeit Naturheilverfahren)

17 Arbeitende Bevölkerung und Staat 10

Risikogerechte Prämienregelung 6 Arbeitende Bevölkerung und Staat 6

Verpflichtende Präventionsangebote für Kinder aus sozial schwachen 
Familien

3 Social sponsoring und Staat 8

Einrichtung einer Gesundheitszentrale, ähnlich der 
Verbraucherzentrale

2 Staat, GKV, Eigenbeteiligung 1

Finanzielle Beteiligung der GKV an breitgefächerten 
Präventionskursen

2 GKV, Arbeitnehmer durch Eigenbeteiligung 4

Anhang I: Hauptergebnisse im Detail



116 117

Kleingruppe C
Maßnahmen Pkt. Finanzierung Pkt.

Entwicklung einer Gesundheitspasses nach Altersstufen 8 Krankenkassen, Eigenbeteiligung 7

Belohnungssystem für Gesundheit 7 Krankenkasse 5

Verstärkte gesundheitsfördernde Programme in den Medien 3 Steuergelder, kommerzielle Träger 3

Gesundheitstreffs nach Altersstufen in Begegnungsstätten 1 Öffentliche Mittel, Eigenbeteiligung, 
Krankenkassen

1

Verstärkte Suchtprävention in Schulen und Betrieben 1 Betrieb, Steuergelder 0

Kleingruppe D
Maßnahmen Pkt. Finanzierung Pkt.

Lebenslange Gesundheitsbildung 11 Staat 10

Einrichtung einer zentralen Informationsstelle 4

Impfplan und Erinnerung 4 Krankenkassen 7

Einrichtung von Mediation und Konfliktberatung in Schulen und 
Betrieben

3 Arbeitgeber 3

Information und Aufforderung zu Vorsorgeuntersuchungen 2 Kirchen 6

Kleingruppe E
Maßnahmen Pkt. Finanzierung Pkt.

Vorsorge mit Gesundheitspass 8 Krankenkassen 7

Lebensmittelüberwachung 7 Staat 4

Breitensport 6 Staat, Krankenkassen, Eigenbeteiligung 
(je ein Drittel)

5

Schulmedizin mit Naturheilverfahren 4 Staat 4

Arbeitsgruppe 15 Augsburg

Kleingruppe A
Maßnahmen Pkt. Finanzierung Pkt.

Aufklärung/Werbung für Prävention durch Massenmedien 11 Alkohol- und Tabaksteuer sowie Kostenersparnis 
durch Abschaffung der Kassenärztlichen 
Vereinigung

12

Beitragssteigerungen bei bewussten Fehlverhalten 
(Sozialfälle werden vom Staat abgefangen)

8 Umverteilung der Ausgaben aus Steuereinnahmen 2

Kostenlose Impfungen und Vorsorgeuntersuchungen für die 
Krankheiten mit dem größten Kostenblock

7 Beitragssteigerungen bei bewusstem Fehlverhalten 5

Aufklärung/Werbung für Prävention durch Schulen und 
Kindergärten

3 Staat (Einführung neuer Programme) 1

Aufklärung/Werbung für Prävention durch Arztpraxen und 
Krankenhäuser

1 GKV-Beitragserhöhung von 3 Prozent innerhalb 
von drei Jahren (bis Prävention greift und dadurch 
Kosten gespart werden)

5

Kleingruppe B
Maßnahmen Pkt. Finanzierung Pkt.

Gesundheitserziehung und Sportförderung in Kindergarten, Schule 
und Ausbildung

Durch nachhaltige Einsparungen 15

Kostengünstige Nachsorge zur Vermeidung von Rückfällen 6

Kostenlose Vorsorgeuntersuchungen und Impfungen in sinnvollen 
Zeitabständen

5

Sonderzuzahlung bei durch extrem ungesunde Lebensführung 
herbeigeführten Krankheiten

0

Bonus-System für besonders gesunde Lebensweise 0

Anhang I: Hauptergebnisse im Detail
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Kleingruppe C
Maßnahmen Pkt. Finanzierung Pkt.

Naturheilverfahren stärken und anerkennen 10 Krankenkassen, Einsparungen bei Medikamenten 5

Verpflichtung der Ärzte zu mehr ganzheitlicher Medizin 8 Bessere Koordination der Behandlungen 6

Förderung des Schul- und Breitensports 4 Einzelner, Vereine, Staat 2

Bewusstseinsbildung durch Aufklärung 3 Staat, Medien, Träger der Einrichtungen 3

Kostenlose medizinische Angebote (z. B. Impfungen und 
Vorsorgeuntersuchungen)

2 Krankenkassen durch spätere Einsparungen 5

Kleingruppe D
Maßnahmen Pkt. Finanzierung Pkt.

Impfung 3 Einsparungen durch Abschaffung der KVB 9

Bonus-System 2 Gesundheitslotto 7

Information 2 Strafgelder für Verletzung der 
Emissionsgrenzwerte

6

Vorsorgeuntersuchungen 2 Alkohol- und Tabaksteuer 2

Soziale Kontakte 1

Ernährung 1 Süßigkeitenindustrie 1

Bewegung 1 Einsparungen durch Verwaltungsabbau 1

Kuren 1

Kleingruppe E
Maßnahmen Pkt. Finanzierung Pkt.

Einflussnahme auf die Medienlandschaft 6 Staat, Krankenkassen, Industrie 16

Individuelles Vorsorge- und Impfkonzept 5

Anreize für gesundheitsbewusstes Verhalten schaffen 3 Krankenkassen 0

Negative Maßnahme mit präventivem Charakter 3 Risikozusatzversicherung durch/für Verursacher 
und Leistungskürzung

5

Förderung des Sports 0 Staat, Krankenkassen 0

Arbeitsgruppe 16 Augsburg

Kleingruppe A
Maßnahmen Pkt. Finanzierung Pkt.

Sämtliche Vorsorgeuntersuchungen kostenfrei 9

Familien geben Vorbild für Kinder 8

Eigenverantwortung 5 Bonusprogramme der Krankenkassen 4

Sportangebote an Schulen ausbauen 5

Förderung von Fahrgemeinschaften (PkW, Firmenbusse) 5

Kleingruppe B
Maßnahmen Pkt. Finanzierung Pkt.

Nahverkehr verbessern, Fahrradwege ausbauen 15 Erhöhung der Kfz-Steuer 5

Schulen: mehr Wert auf musische Fächer und Bewegung legen 11 Neueinstellung von Fachkräften durch den Staat, 
Schulgeld

6

Aufklärung verstärken 10

Mehr und bessere Öffentlichkeitsarbeit durch Staat und 
Krankenkassen

8

Ärztliches Recall-System für Impfungen und Vorsorge erlauben 6 Pharmaindustrie als Produzent der Impfstoffe 11

Bonus-System für Impfungen und Vorsorge 0 Krankenkassen: Bonusheft mit 
Beitragsrückerstattung

6
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Kleingruppe C
Maßnahmen Pkt. Finanzierung Pkt.

Investitionen in die Geriatrie 9 Staat, Industrie 8

Ernährungsprogramm mit Praxisbezug 8 Krankenkassen, Staat 1

Ökologische Landwirtschaft fördern 8 Staatliche Subventionen 7

Emissionsschutz verstärken 7 Kommunen, Industrie, Staat 12

Entspannungskurse in allen Schulen und Betrieben 5 Krankenkasse, Arbeitgeber 5

Kleingruppe D
Maßnahmen Pkt. Finanzierung Pkt.

Ärzte besser schulen 8 Spart Kosten 2

Mehr Öffentlichkeitsarbeit für gesunde Lebensweise 5 Hersteller gesundheitsgefährdender Produkte 10

Rückerstattung von GKV-Beiträgen bei gesunder Lebensweise bzw. 
Wahrnehmung von Präventionsangeboten

0 Gesunde Krankenkassenmitglieder sparen Geld. 3

Kleingruppe E
Maßnahmen Pkt. Finanzierung Pkt.

Bundesweiter Patientenverband als Lobby 9 Staat, Krankenkasse, Mitglieder 5

Rückbesinnung auf Hausmittel bei leichten Krankheiten 5 Das kostet nichts. 12

Altersunabhängige Vorsorge für Risikogruppen 4 Staat, Krankenkasse, Eigenleistung 4

Frühzeitige Vorsorge gegen Alterskrankheiten 4 Staat, Krankenkasse, Eigenleistung 0

Verstärkte Gesundheitsaufklärung (Unterweisung bei Kindern, 
Jugendlichen und Familien)

2 Industrie/Handel 3

Krankenkassen 2

Staat (Steuern) 2


